
 
 
 مصرف نمك و چربي در رژيم غذايي  كاهش ❖

 استعمال دخانيات   ترك  ❖

 وزن در حد مطلوب  حفظ  ❖

 كافي  استراحت ❖

 انجام ورزش هاي نرم و سبك  ❖

داروهاي تجويز شده توسط پزشك به   مصرف  ❖

 صورت مرتب

پايدار شدن وضعيت بيماري در بستر   تا ❖

استراحت نماييد و پس از درمان ، فعاليت  

 .طبيعي خود را به تدريج از سر بگيريد 

 زمان خواب سر خود را بالا نگه داريد. ❖

 انجام سرفه هي موثر و دفع خلط  ❖

 درجه90وزيشن نيمه نشسته يا  پ ❖

 
 

 

 

 
در صورت تنگي نفس و درد قفسه سينه به  

 اورژانس مراجعه نماييد. 

 
 

تشخيص و درمان سريع ادم حاد  

ريه،مي تواند جان بيمار را نجات  

 دهد.

 

 

 آدرس بيمارستان: ساري بلوارپاسداران.بيمارستان 

 نيمه شعبان   

 33340111شماره تماس:

   ICU   251  : شماره داخلي بخش

 بسمه تعالي

 
    QI/EP/007/01-04                            کد سند

 بيمارستان نيمه شعبان ساری 

 
 

 عنوان 
 

  ادم حاد ريه

تهيه کننده  

 سمت 

 ابولفضل ابراهيمي 

   پرستار

 برونر و سودارث  منابع 

 1407 بازنگری  1405  سال تهيه 

 کميته آموزش  تاييد
: آقای  رئيس بخش

      دکتر علي پور
 



 
 ادم حاد ريه چيست ؟  

ادم حاد ريه به تجمع مايع غير طبيعي در داخل  

ريه و بافت بينابيني ريه ها گفته مي شود. به طور  

 مي باشد.معمول ناشي از بيماري قلبي عروقي 

 : هيادم حاد ر یعلل ايجاد بيمار

 .ادم ريوي غير قلبي : 1

 و عفونت ها   پنوموني ✓

 اسيب به ريه ها  ✓

 .ادم ريوی قلبي : 2

 نارسايي قلبي و فشار خون بالا  ✓

 حمله ي قلبي و اختلالات دريچه اي  ✓

 .عوامل بروز ناگهاني: 3

 تروما يا جراحي          ✓

          سفر به ارتفاعات بالا ✓

  یبيمار علائم 
علائم اغلب ناگهاني اتفاق مي افتد و معمولاً در   

 اواسط شب بروز كرده و به سرعت، شدت مي يابد.

  خس با همراه گاهي-شديد  نفس   كوتاهي ✓

 خس

 سريع  تنفس  ✓

 ي دگيپر رنگ ✓

 ق يتعر ✓

 ناخن ها و لب ها  كبودي ✓

 فشار خون   افت ✓

سرفه ، در ابتدا ممكن است بدون خلط باشد   ✓

ه  ولي بعداً مي تواند با خلط كف آلود و با رگ 

 هاي خوني باشد.

 
 تشخيص 

 آزمايش خون  ✓

 اكوقلبي  ✓

 عكس قفسه سينه  ✓

 نوارقلب  ✓

 
 روش های درمان ادم ريه 

 اكسيژن درماني                 ✓

 اروهاي مدر)ادرار آور( د ✓

 داروهاي ضد فشار خون             ✓

 داروهاي حمايتي  ✓

   اجتناب از فعاليت زياد و تنش عاطفي ✓

 تخليه يا كشيدن آب ريه  ✓

 
 

  


