
 خودمراقبتي 

داروهاي خود را طبق دستور پزشك به صورت   ❖

گز بدون مشورت پزشك آن  رمنظم مصرف كنيد.ه

 ا قطع يا مقدارشان را تغيير ندهيد. ر

 نبض و فشارخون خود را منظم اندازه گيري كنيد. ❖

از مصرف سيگار،قليان،مواد مخدر،الكل خودداري   ❖

 كنيد.

نوشيدني  مصرف نوشيدني هاي حاوي كافئين و  ❖

 هاي انرژي زا را محدود كنيد. 

رژيم غذايي سالم وكم نمك داشته باشيد و   ❖

وزن،فشارخون،قند و چربي خون خود را در  

 محدوده نرمال نگه داريد. 

خواب كافي و منظم داشته باشيد و تا حد امكان   ❖

 استرس و اضطراب خود را كنترل كنيد.

 

 

 

 
 فشار يا سنگيني قفسه سينه  ❖

 قابل توجه تنگي نفس  ❖

 سرگيجه شديد يا ضعف ناگهاني ❖

 تعريق شديد  ❖

 تهوع يا حال عمومي بسيار بد  ❖

 گيجي و اختلال تكلم  ❖

 ضعف يا بي حسي يك طرف بدن ❖

 اختلال ناگهاني ديد  ❖

در صورت بروز علاِئم بالا حتما به پزشك مراجعه  

 نماييد. 

 قلب سالم،ريتم منظم و زندگي آرام تر 
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 عنوان 
 

 آريتمي

تهیه کننده  

 سمت 

 سودابه ايزدی 

 پرستار 

 برونروسودارث  منابع 

 1407 بازنگری  1405 سال تهیه 

 کمیته آموزش  تايید

:آقای   رئیس بخش

    دکتر مخبری 

  



 آريتمي
ها به مشكلاتي در  اختلالات ريتم قلب يا آريتمي 

شود كه ممكن است باعث  ضربان يا ريتم قلب گفته مي 

 تند شدن، كند شدن يا نامنظم شدن ضربان قلب شوند.  

 علائم آريتمي قلبي 

  تپش قلب يا احساس لرزش در قفسه سينه  ❖

       سرگيجه يا سبكي سر  ❖

 غش كردن يا احساس ضعف شديد   ❖

 فشار در قفسه سينه درد يا  ❖

 تنگي نفس  ❖

 خستگي غيرمعمول يا كاهش توانايي  ❖

 

 
 

 

 هاي تشخيصي روش

 قلب   نوار  ❖

 هولترمانيتورينگ  ❖

 )تست ورزش(تست استرس قلبي  ❖

 اكوكارديوگرافي  ❖

 اسكن  ❖

 درمان 

 استفاده از داروهاي ضدآريتمي ❖

 شوك الكتريكي  ❖

كه   هاي قابل كاشتدستگاهدرمان آريتمي قلبي با  ❖

زير پوست ناحيه فوقاني قفسه سينه كاشته مي  

شود،تا شوك هايي را ايجاد نمايد و به عنوان  

ضربان ساز عمل مي كند، زماني كه ضربان قلب  

  شود،اين دستگاه آن را شناسايي ميمي غيرطبيعي

 ند.ك

 قلب  رگ  سوزاندن يا  قلب ابليشن جراحي ❖

 

 

 پيشگيري 

 معاينه منظم قلبي براي افراد با سابقه   ❖

 هاي قلبي يا خانوادگيبيماري ❖

مديريت عوامل خطر مانند فشار خون بالا،   ❖

  كلسترول و ديابت

 ورزش منظم و حفظ وزن سالم ❖

 پرهيز از مصرف دخانيات و مواد مخدر   ❖

 

تواند از تشخیص زودهنگام و درمان مناسب مي 

نارسايي قلبي  عوارض جدی مانند سکته مغزی، 

. يا ايست قلبي جلوگیری کند  

 

 

 

https://arad-hospital.com/%d8%aa%d8%b3%d8%aa-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%82%d9%84%d8%a8/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


