
 درمان 

 : یسبک زندگ  اصلاح
 سالم و متعادل  ییغذا می از رژ یرویپ ❖

 منظم   یبدن تیفعال ❖

 وزن سالم  حفظ  ❖

در معرض    یری از قرارگ ز یو پره گاریس  ترک  ❖

 گاریدود س 

 از مصرف الکل  زیپره ❖

 استرس  تیریمد  ❖

 تی فی و باک  یخواب کاف  داشتن ❖

 
 نظر پزشک:  ری ز ییدارو درمان
 کاهنده کلسترول   یداروها ❖

 کنترل فشار خون بالا  یداروها ❖

 ضدپلاکت  یداروها ❖

 ی انه یزم یهایماریب  ریو سا ابت ید کنترل 

 :یو جراح یتهاجم یهاروش
 ی گذارو استنت   یوپلاستیآنژ ❖

 باز عروق کرونر   یجراح ❖

 

 خودمراقبتی 
به طور   میوه،سبزیجات،حبوبات وغلات  ❖

چربی،نمك  کامل مصرف کنید و مصرف  

 را کاهش دهید. وقند 

 از سیگار و قلیان پرهیز کنید.  ❖

داروها را طبق دستور پزشك مصرف و   ❖

 خودسرانه قطع نکنید. 

 وزن مناسب خود را حفظ کنید. ❖

به طور منظم فشار،قند و چربی خون خود را   ❖

 اندازه گیری کنید.

 
سینه،تنگی نفس  در صورت بروز درد قفسه 

شدید،ضعف ناگهانی یك طرف بدن یا اختلال  

 تکلم به اورژانس مراجعه نمایید.

 

 تحرك بیشتر،گرفتگی کمتر 

 آدرس بيمارستان: ساري بلوارپاسداران 

 بيمارستان نيمه شعبان  

 33340111شماره تماس:

 ccu:256 داخلی بخش

 بسمه تعالی

 
     QI/EP/005/01-04                      کد سند

 بیمارستان نیمه شعبان ساری     

 
 

 عنوان 
 

 آترواسكلروز

تهیه کننده  

 سمت 

 سحر رضی 

 پرستار 

 برونر و سودارث  منابع 

 1407 بازنگری  1405 سال تهیه 

 کمیته آموزش  تایید

: آقای  رئیس بخش

     دکتر مخبری 

  



  

 پلاک  آن در که  است وضعیتی  آترواسكلروز

  این. کند می  پیدا تجمع  هاسرخرگ  دیواره   در

  خونی،  هایسلول  چربی، کلسترول، از هاپلاک 

  تشکیل  خون  در موجود  ترکیبات  سایر و  کلسیم

 . شوند می 

 

  یك عنوان به   موارد  بیشتر  در  آترواسکلروز  اگرچه

  تقریباً اما  شود،می گرفته نظر در قلبی  بیماری

  مثل  درگیرکند  بدن در  را سرخرگی  هر تواند می 

 . هاکلیه  و  لگن پاها، بازوها،  مغز، عروق

 

 

 علائم آترواسکلروز یا تصلب شرایين 

 آترواسكلروز در شریان های قلبی علائم 

 درد قفسه سینه  ❖

 تپش قلب ناگهانی ❖

 خستگی و تنگی نفس  ❖

 تعریق،حالت تهوع واستفراغ  ❖

آترواسكلروز در شریان های  ئم علا

 مغز منتهی به 

 مشکل در صحبت کردن یا تکلم ❖

 از دست دادن موقت بینایی در یك چشم  ❖

 افتادگی عضلات صورت  ❖

 بی حسی یا ضعف ناگهانی در بازوها یا پاها ❖

 آترواسكلروز در شریان های بازوها و پاها 

 درد پا هنگام راه رفتن  ❖

 کاهش فشارخون در اندام آسیب دیده  ❖

 

 تشخیص 
 سابقه پزشکی خانوادگی  ❖

 معاینه فیزیکی  ❖

 سونوگرافی داپلر  ❖

 نوارقلب و اکوقلبی  ❖

 آنژیوگرافی  ❖

 اسکن هسته ای قلب  ❖

 
 پیشگیری 

 سالم  ییغذا م یرژ داشتن ❖

 منظم  ی کیزیف  تیفعال داشتن ❖

 گاریاز مصرف س  زیپره ❖

 خواب سالم  داشتن ❖

 داشتن وزن در محدوده نرمال نگه ❖

خون و قند   ی اعداد فشار خون، چرب  حفظ  ❖

 خون در محدوده نرمال

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


