
 

احساس بهبودی پس از جراحی قلب باز معمولاً از  

هفته طول   ۱۲هفته و احساس بهبودی کامل  ۶

 کشد. می 

 داشته باشيد. رژیم غذایی سالم  ❖

 خود را کنترل کنيد. ول رفشار خون و کلست ❖

مراقبت   از محل برش و جای زخم جراحی ❖

 کنيد.

را کاهش   مصرف غذاهای شور، چرب و شيرین ❖

 دهيد.

طولانی مدت در یک   از ایستادن و نشستن   ❖

 خودداری کنيد. نقطه 

شروع تحرک و پياده روی به آرامی و بدون   ❖

 باشد. عجله

ترک   سيگار و دخانيات در صورت استعمال ❖

 يد.از کافئين و قهوه استفاده نکن  شود.

 .د يهای سنگين خودداری کن از انجام فعاليت ❖

  ۸تا   ۶معمولا  باز قلبرانندگی بعد از عمل  ❖

 .هفته پس از جراحی ممنوع است

باید با   بالا رفتن از پله بعد از عمل قلب باز ❖

 . صورت محدود انجام شوداحتياط و به 

 
در صورت درد يا فشار قفسه سينه،تنگی نفس 

شديد،غش،ضربان قلب بسيار 

نامنظم،خونريزي قابل توجه،تب،قرمزي يا  

اورژانس تماس  ترشح چركی ازمحل زخم با 

 بگيريد. 
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 عنوان 
 جراحي قلب باز 

 

تهیه  

کننده  

 سمت 

 سعیده قلي نژاد

 پرستار 

 برونر و سودارث  منابع 

 1407 بازنگری  1405 سال تهیه 

 کمیته آموزش  تایید
آقای   :رئیس بخش

    دکتر مخبری 



 عمل قلب باز باي پس 

عمل بای پس   زیکی از روش های جراحی قلب با

است. هنگامی   (CABG) یا پيوند عروق کرونر قلب

های نزدیک به قلب مسدود شده  که شریان و رگ 

باشند، جراحان از جراحی بای پس برای بازگردانی  

   کنند.جریان خون به نواحی قلب استفاده می 

جریان خون را متوقف  ،ها و شریان  بسته شدن رگ 

تواند منجربه حمله قلبی شود یا  کند و می می 

 علائمی مانند آن را نشان دهد. 

در این جراحی قسمتی از یک رگ سالم از نواحی  

شود. جراح  مانند قفسه سينه یا ساق پا برداشته می 

این رگ را به ناحيه بالایی و پایينی رگ مسدود  

که با انجام این عمل خون در   د کنشده وصل می 

 .کند رگ جریان پيدا می 

 

وضعیت بیمار بعد از جراحي قلب باز چگونه  

 خواهد بود؟ 

  عمل جراحی، دو یا سه لوله در قفسه سينهبعد از 

قرار خواهد داشت که برای کمک به تخليه   شما 

هایی مایع از نواحی اطراف قلب است و به دستگاه 

د بود که ضربان قلب، تنفس و دیگر  يمتصل خواه

علائم حياتی بيمار به طور پيوسته تحت نظارت قرار  

 .بگيرند 

 قلب باز مراقبت از جناغ سينه بعد از عمل 

از حرکات ناگهانی و سریع خودداری   ❖

هنگام دراز کشيدن و بلند شدن، به  .کنيد 

آرامی و با کمک دیگران این کار را انجام  

از خم شدن به جلو یا عقب خودداری  .دهيد 

کنيد. این کار می تواند باعث فشار بر جناغ  

 .سينه شود

 

اگر در حين انجام هر یک از این فعاليت ها درد   ❖

 . ناراحتی احساس کردید، فوراً متوقف شوید یا 

از سرفه های شدید خودداری کنيد. اگر نياز به   ❖

سرفه دارید، به آرامی و با کنترل این کار را  

 .انجام دهيد 

رای حمایت از قفسه سينه از کمربند  ب ❖

 . مخصوص دور قفسه سينه استفاده کنيد 

     سینه قفسه فیزیوتراپي 
فيزیوتراپی قفسه سينه بعد از عمل قلب باز به باز  

شدن ریه ها و جلوگيری از تجمع ترشحات کمک  

می کند.تمرین هایی مثل تنفس عميق،استفاده از  

سرفه های موثر با حمایت  ،اسپيرومتری تشویقی 

 ملایم از جناغ بسيار مؤثر می باشد.
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