
 
 

از انجام فعالیت هایی که باعث درد قفسه   ➢

سینه، تنگی نفس ، خستگی می شوند،  

  .خودداری شود 

دو تا سه هفته بعد از سکته قلبی از رانندگی   ➢

 .اجتناب کنید 

  پرهیز کنید.از مصرف دخانیات   ➢

از نرم کننده های مدفوع برای جلوگیری از   ➢

زور زدن در هنگام اجابت مزاج خودداری  

 .شود

بودن فشار خون ، آن را درمان  بالادر صورت    ➢

 کنید.

دوره ای فشار خون ،قند خون، و   پچکا  ➢

 . پایش قلبی داشته باشید 

در بیشتر یا تمامی روزهای هفته حداقل    ➢

 .دقیقه پیاده روی موثر داشته باشید  30

از سبزیجات ، میوه ها ،آجیل های خام،   ➢

 . بیشتراستفاده شودماهی روغن ها گیاهی  

از گوشت قرمز ، میگو ،غذاهای چرب ، تخم   ➢

مرغ و شیرینی جات ، غذاهای سرخ کرده ،  

 . کمتراستفاده شود

داروهای تان را طبق دستور پزشک مصرف   ➢

کنید و پایش دوره ای قلبی طبق دستور  

 .پزشک داشته باشید 

بیماران دیابتی در صورتی که دچار   : نکته مهم 

شوند ممکن است از درد شکایت  سکته قلبی 

 .نکنند 

 

باكنترل فشارخون،قند و چربي  

 خون،از قلب خود مراقبت كنيد. 
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 عنوان 
 سکته قلبي

 

تهيه كننده  

 سمت 

 رضي سحر 

 پرستار 

 برونروسودارث           منابع 

 1407 بازنگری   1405 سال تهيه 

 كميته آموزش  تایيد
:آقای  رئيس بخش

     دكترمخبری
 



 سکته قلبي  
سکته قلبی یا حمله قلبی زمانی رخ می دهد که  

  (توسط لخته خون  عمولام)یکی از عروق کرونر 

بسته می شوداین حمله باعث کمبود یا فقدان  

خون دربخشی از قلب می شود که می تواند  

 . باعث مرگ آن قسمت از قلب شود

 
عواملي كه باعث افزایش خطر حمله قلبي  

  :مي شود

 کشیدن سیگار و دخانیات   ➢

 تاریخچه خانوادگی   ➢

 غذایی پر چرب   رژیم ➢

 دیابت   ➢

   بالا فشار خون  ➢

 داروهای ضد بارداری   ➢

مردان مسن , زنانی که وارد دوران یائسگی    ➢

   .میشوند 

 کم تحرکی و انجام ندادن پیاده روی موثر   ➢

  : هشدار دهنده حمله قلبي علائم 

در قسمت پایین معمولادرد ناگهانی که   ➢

  می باشد. شکم بالااستخوان جناغ و 

درد سکته قلبی سنگین و فشارنده است و   ➢

دارد به شانه ها ، بازوی چپ ، فک و  امکان 

 گردن انتشار پیدا کند. 

 
درد سکته قلبی خود به خود شروع وچند   ➢

ساعت تا چند روز ادامه دارد و با استراحت و  

برطرف   ) قرص زیر زبانی)نیتروگلیسیرین

 . نمی شود

نبض سریع و تند یا ضعیف و غیر قابل    ➢

 لمس  

 تنگی نفس    ➢

 رنگ پریدگی   ➢

 عرق سرد    ➢

 گیجه یا احساس سبکی سر سر  ➢

 تهوع و استفراغ  ➢

اقدامات دارویی که شامل مسکن ها  ،   درمان:

رقیق کننده های خون که تجویز و تزریق همگی  

اقدامات  و باید تحت نظر مستقیم پزشک باشد 

لاستی      درمانی که شامل آنژیوگرافی و آنژیوپ

 .می باشد 

 

 
 

 

 

 

 


