
در زمان باز كردن تنگي رگ ممكن است به   ➢

صورت گذرا دچار درد قفسه سينه  شويد كه  

 طبيعي است و زود بر طرف مي شود. 

هر حال هرگونه احساس ناخوشايند را به پرستار   ➢

 يا پزشك اطلاع دهيد. 

پس از انجام آنژيوپلاستي شما مجددا به بخش   ➢

آمادگي)پست كت( برگردانده مي شويد و تحت  

 .مراقبت ويژه قرار مي گيريد 

 بعد ازآنژيوپلاستي  خود مراقبتي
پس از آنژيوپلاستي تا چند ساعت بايد استراحت  ➢

  30مطلق نموده،وضعيت خوابيده به پشت با زاويه  

 درجه يا كمتر را رعايت كنيد. 

كاتتر كشاله ران معمولا چند ساعت بعد از  ➢

 آنژيوپلاستي خارج مي شود.

ورود كاتتر خونريزي  اگر احساس كرديد محل  ➢

دارد يا متورم و سفتي زياد در كشاله ران شديد،  

 به پرستار اطلاع دهيد. 

در صورت داشتن هرگونه علائم غير طبيعي از   ➢

جمله درد قفسه سينه، تپش قلب، درد شكم يا  

كشاله ران،احساس سردي،گزگز پاها يا عدم  

توانايي در حركت دادن انگشتان پا،سريعا به  

 ع دهيد پرستار اطلا

 

با هماهنگي پرستار بخش، براي دفع سريع داروها   ➢

و پاكسازي خون از ماده حاجب مايعات فراوان  

 بنوشيد.

درد خفيف تورم كم و قرمزي يا كبودي مختصر   ➢

 در محل ورود كاتتر آنژيوپلاستي طبيعي است.
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 آنژيوپلاستي عنوان 

تهیه كننده  

 سمت 

 سحر رضي 

 پرستار 

 برونروسودارث  منابع 

 1407 بازنگري  1405 سال تهیه 

 كمیته آموزش  تايید

:آقاي  رئیس بخش

 باقري دكتر

 



   آنژيوپلاستي

 
 

هدف از انجام آنژيوپلاستي،گشاد كردن عروق تنگ  

شده در اثر پلاك هاي چربي،بهبود خونرساني به قلب  

 و كاهش خطر بروز حمله قلبي است.

در اين روش همانند آنژيوگرافي يك كاتتر از سرخرگ  

به سمت قلب هدايت مي شود تا زماني كه  كشاله ران 

به محل گرفتگي برسد، سپس پزشك با باد كردن  

انتهاي كاتتر،مجراي تنگ شده را باز مي كند و يك  

وسيله فنري شكل)استنت( را داخل مجراي رگ قرار  

 . مي دهد 

 آمادگي هاي قبل از آنژيوپلاستي 
به  هنگام  بستري  تمامي  مدارك    ➢

  زمايش،تست ورزش،سي تي وارقلب،اكو،آ)نپزشكي

 . به همراه داشته باشيد  ن( را اسك

  و بيماري   درصورت سابقه بيماري كليوي،تنفسي ➢

خوني و يا حساسيت به  دارو  يا  مواد  غذايي   

بخصوص  مواد  يددار  مانند  ماهي  به پزشك  

 دهيد.  معالج اطلاع 

عدد  8تا قبل از شروع عمل بالون گذاري بايد  ➢

 .يد قرص پلاويكس مصرف كرده باش 

در  بخش  از  شما  آزمايشهاي  خوني،نوار  قلب    ➢

 . گرفته  خواهد  شد 

هر دو طرف كشاله ران و مچ دست ها بايد تميز    ➢

 د. و شيو گرد

در  صورت  استفاده  از  قرص  قند  يا    ➢

آنژيوپلاستي قطع  انسولين،مصرف  آنها  صبح  

 .گردد 

ساعت ناشتا  6قبل از آنژيوپلاستي بايد حدود  ➢

 . د باشي

 
 

 

 

 داخل كت لب 
پس از ورود به اتاق كت لب شما روي تخت   ➢

پرستار آمادگي هاي   ،مخصوص دراز مي كشيد 

و سپس  مقدماتي را براي شما انجام مي دهد  

 پزشك آنژيوپلاستي را آغاز مي كند. 

آنژيوپلاستي شما بيدار هستيد،  حين انجام  ➢

مضطرب نشويد و نكاتي را كه تيم پزشكي به شما  

توصيه مي كنند انجام دهيد به عنوان مثال  

ممكن است از شما بخواهند كه نفس عميق  

 بكشيد يا سرفه كنيد. 

هنگام عبور كاتتر از رگ ها به سمت قلب ممكن   ➢

 .پش قلب پيدا كنيد تاست 

گرفتگي و   گر حساس هنگام تزريق ماده حاجب ا ➢

 .يا دفع ادرار داشته باشيد 

 

 
 

 


